SANTA TERESA DE JESUS. 15. octubre 2023.
Queridos diocesanos:

El comentario semanal va dirigido a recordar y ensalzar una figura representativa de nuestra
Iglesia y de la cultura espafiola: Santa Teresa de Jesus (Avila 1515-Alba de Tormes 1582). La
fiesta y el recuerdo anual han sido desde hace muchos afios el dia 15 de octubre. Este afio coincide
con el domingo y me parecia justo resaltar su figura y su obra para todos vosotros. Ademas en
nuestra diocesis vive una comunidad de vida contemplativa, muy querida por todos, las
Carmelitas Descalzas, situada en la actualidad en la Caparrella, pero anteriormente y durante
siglos en el centro de nuestra ciudad, donde regentan una parroquia otra comunidad masculina de
Carmelitas. Unas y otros tienen a Santa Teresa como maestra de espiritualidad y fundadora de
muchas comunidades en su trasiego vital por los pueblos de Castilla. Su influencia en su obra y en
sus escritos se deja sentir todavia hoy. Recomiendo la lectura de sus libros, muchos y de profundo
contenido psicolégico y espiritual, que han servido de guia para muchas generaciones de
creyentes.

Es éste un sencillo homenaje a una gran mujer. No habia dedicado ningln comentario
escrito y me sentia obligado a hacerlo este afio. Tal vez por las repercusiones que el llamado
feminismo esta representando en los momentos presentes y que parece olvidar a un determinado
grupo de mujeres sabias, valientes y creyentes. Se me ha ocurrido proponer para vuestra
consideracién algunas frases de Santa Teresa. Muchos las conocéis. A otros serviran de sorpresa y
de acicate para su vida de crecimiento cultural y espiritual. Veamos:

1. Laverdad padece pero no perece.

2. Tristeza y melancolia no las quiero en casa mia.

3. Nada te turbe, nada te espante. Todo se pasa, Dios no se muda. S6lo Dios basta.

4. Vivo sin vivir en mi y tan alta vida espero que muero porque no muero.

5. Si en medio de las adversidades persevera el corazon con serenidad, con gozo y con paz,

esto es amor.

La vida es una mala noche en una mala posada.

7 La Gnica razdn que encuentro para vivir es sufrir y esto es lo Gnico que pido para mi.

En la cruz esta la vida y el consuelo. Y ella sola es el camino para el cielo.

Darse del todo al Todo, sin hacernos partes.

10. El amor para que sea auténtico debe costarnos.

11. No podemos hacer grandes cosas, pero si cosas pequefias con un gran amor.

12. El amor perfecto tiene esta fuerza: que olvidamos nuestro contento para contentar a
guienes amamos.

13. Leey conduciras, no leas y seras conducido.

Tuvo Santa Teresa una vida muy intensa y conocia con abundancia la psicologia
humana. Le llamaban andariega por lo mucho que anduvo por pueblos y ciudades. Fundo
conventos y se preocup0 de la formacion de sus hermanas. Contactd con otros santos de su época
de quienes recibi¢ y dio consejos. Escribié poesias, cartas y memoriales; por supuesto grandes
obras que han pasado a la historia de la literatura valiéndole el titulo de Doctora: Libro de la vida,
Camino de perfeccion, Las Moradas, las Fundaciones, Meditaciones sobre los Cantares, Las
Constituciones.

Creo que seria un buen regalo para la vida actual la lectura de algunas paginas de esta
santa mujer que nos da lecciones para vivir, para creer y para esperar. Incluso ha habido musicos
que han puesto sus notas al servicio de las letras teresianas haciendo un bien inmenso a todos los
oyentes. También obras de teatro y peliculas cinematograficas.



Con mi bendicion y afecto. +Salvador Gimeénez, obispo de Lleida.

SANTA TERESA DE JESUS 15.octubre 2023
Estimats diocesans:

Aguest comentari setmanal va dirigit a recordar i enaltir una figura representativa de la
nostra Església i de la cultura espanyola: Santa Teresa de Jests (Avila, 1515 - Alba de Tormes,
1582). La festa i el record anual se celebra des de fa molts anys el dia 15 d'octubre. Enguany
coincideix amb el diumenge i em semblava just ressaltar la seva figura i la seva obra. A més, a la
nostra diocesi viu una comunitat de vida contemplativa molt estimada per tothom, les Carmelites
Descalces, situada ara a la Caparrella, pero abans, i durant segles, al centre de la nostra ciutat, on
també trobem una altra comunitat masculina de Carmelites que regenta una parroquia. Les unes i
els altres tenen Santa Teresa com a mestra d'espiritualitat i fundadora de moltes comunitats en el
seu trafec vital pels pobles de Castella. La influencia de la seva obra i dels seus escrits es deixen
sentir encara avui dia. Recomano la lectura dels seus llibres, molts i de profund contingut
psicologic i espiritual, que han servit de guia a moltes generacions de creients.

Es un senzill homenatge a una gran dona. No li havia dedicat cap comentari escrit i enguany
em sentia obligat a fer-lo. Tal vegada per les repercussions que I'anomenat feminisme esta
provocant en 1’actualitat i que sembla oblidar un determinat grup de dones savies, valentes i
creients. Se m'ha ocorregut proposar a la vostra consideracid algunes frases de Santa Teresa.
Molts les coneixeu. A d’altres serviran de sorpresa i d'esperd per a la seva vida de creixement
cultural i espiritual. Vegem-les, en la seval lengua original:

1. La verdad padece pero no perece.

2. Tristeza y melancolia no las quiero en casa mia.

3. Nada te turbe, nada te espante. Todo se pasa, Dios no se muda. Sélo Dios basta.

4. Vivo sin vivir en mi y tan alta vida espero que muero porque no muero.

5. Si en medio de las adversidades persevera el corazon con serenidad, con gozo y con paz,
esto es amor.

6. La vida es una mala noche en una mala posada.

7. La Unica razén que encuentro para vivir es sufrir y esto es lo Gnico que pido para mi.

8. En la cruz esta la vida y el consuelo. Y ella sola es el camino para el cielo.

9. Darse del todo al Todo, sin hacernos partes.

10. El amor para que sea auténtico debe costarnos.

11. No podemos hacer grandes cosas, pero si cosas pequefias con un gran amor.

12. EI amor perfecto tiene esta fuerza: que olvidamos nuestro contento para contentar a
guienes amamos.

13. Lee y conduciras, no leas y seras conducido.

Santa Teresa va tenir una vida molt intensa i coneixia profundament la psicologia humana.
L’anomenaven andariega perqué va caminar molt per pobles i ciutats. Va fundar convents i es va
preocupar de la formacié de les seves germanes. Va contactar amb altres sants de la seva epoca
dels qui va rebre i va donar consells. VVa escriure poesies, cartes i memories; i, per descomptat,
unes grans obres que han passat a la historia de la literatura i li han valgut el titol de Doctora:
Libro de la vida, Camino de perfeccion, Las moradas, las Fundaciones, Meditaciones sobre los
Cantares, Las Constituciones.

Crec que seria un bon regal per a la vida d’ara la lectura d'algunes pagines d'aquesta santa
dona que ens dona llicons per viure, per creure i per esperar. Fins i tot hi ha hagut muasics que han



posat les seves notes al servei de les lletres teresianes i han fet un bé immens a tots els oidors.
També obres de teatre i de cine.
Amb la meva benediccid i afecte. +Salvador Giménez, bisbe de Lleida.



